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NicoleƩaÊMena,ÊPrésidente 

EDITO  

 
ChaqueÊbébéÊ compteÊetÊ chaqueÊ familleÊmériteÊ reconnaissance,Ê respectÊ
etÊ accompagnement.Ê LesÊdifférentesÊ prestaƟonsÊontÊ offertÊ desÊ espacesÊ
sécurisantsÊoùÊ laÊ souffranceÊaÊpuÊs’exprimerÊ sansÊêtreÊniéeÊetÊ laÊparoleÊ
déposéeÊsansÊjugement.ÊNosÊsalariéesÊetÊnosÊbénévoles,Êformé.e.sÊetÊex-
périmenté.e.s,Ê assurentÊ cesÊ prestaƟonsÊ avecÊ uneÊ écouteÊ chaleureuse,Ê
uneÊprésenceÊjusteÊetÊuneÊprofondeÊhumanité.Ê 
 
NotreÊ associaƟonÊ s’engageÊ aussiÊ pourÊ changerÊ lesÊ regardsÊ surÊ leÊ deuilÊ
périnatal.ÊNosÊjournéesÊdeÊsensibilisaƟon,ÊnosÊstandsÊd’informaƟonÊetÊlesÊ

différentsÊévénementsÊorganisésÊontÊpoursuiviÊceƩeÊmissionÊenÊouvrantÊleÊdialogueÊavecÊleÊgrandÊpublic.Ê 
NosÊdifférentesÊoffresÊdeÊformaƟonÊauprèsÊdesÊprofessionnel.le.sÊdeÊlaÊsantéÊetÊduÊsocialÊparƟcipentÊégalementÊàÊ
améliorerÊl’accompagnementÊdesÊfamillesÊetÊàÊtransformerÊdurablementÊlesÊpraƟques.Ê 
NousÊavonsÊàÊcœurÊégalementÊdeÊnousÊ inscrireÊdansÊuneÊdémarcheÊd’amélioraƟonÊconƟnue.ÊL’enquêteÊmenéeÊ
parÊlaÊHETSLÊaÊpermisÊdeÊvaloriserÊlesÊnombreuxÊpointsÊfortsÊdeÊnotreÊtravailÊtoutÊenÊidenƟfiantÊdesÊpistesÊd’amé-
lioraƟonÊafinÊdeÊrépondreÊdeÊmanièreÊencoreÊplusÊcibléeÊauxÊbesoinsÊdeÊnosÊbénéficiaires.Ê 
 
ÀÊtoutesÊcellesÊetÊceuxÊquiÊs’engagentÊàÊnosÊcôtésÊdeÊmanièreÊbénévole,ÊàÊtousÊnosÊmembres,Êmerci ! 
ÀÊnosÊcollaboratrices,Êmerci !ÊLeurÊprofessionnalismeÊestÊnotreÊsocle.Ê 
QueÊchacun.eÊtrouveÊdansÊcesÊquelquesÊmotsÊl’expressionÊdeÊmaÊreconnaissance. 
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« EnÊ raccrochant,Ê jeÊmeÊ suisÊ ditÊ : wow,Ê quelÊmomentÊ privilégiéÊ j’aiÊ puÊ avoir,Ê
alorsÊqueÊj’avaisÊl’impressionÊqueÊmonÊhistoireÊétaitÊtouteÊpeƟte. » 
 
« OnÊ estÊ accueillisÊ telsÊ qu’onÊ est,Ê dansÊ leÊ momentÊ deÊ souffranceÊ qu’onÊ tra-
verse. » 

« L’entourageÊestÊlà,ÊmaisÊilsÊneÊcomprennentÊpasÊceÊqueÊl’onÊvit,ÊilsÊneÊsontÊpasÊ
àÊnotreÊplace.ÊEtÊmoiÊj’avaisÊbesoinÊdeÊparlerÊàÊquelqu’unÊquiÊétaitÊàÊmaÊplace,Ê
quiÊpouvaitÊmeÊcomprendre. » 

« J’avaisÊbesoinÊdeÊpouvoirÊenÊparlerÊetÊdeÊnormaliser,ÊqueÊmaÊsouffranceÊsoitÊac-
ceptéeÊetÊaccompagnée. » 

« C’estÊgrâceÊàÊvotreÊassociaƟonÊetÊàÊl’échangeÊcrucialÊavecÊd’autresÊparentsÊen-
deuillésÊqueÊj’aiÊpuÊsurvivre.ÊÇaÊaÊétéÊvraimentÊvitalÊpourÊmoiÊdansÊtoutÊceÊqueÊj’aiÊ
puÊmeƩreÊenÊplace. » 

1.  ACCOMPAGNEMENT 

« Peut-êtreÊqueÊ lesÊ résultatsÊneÊseÊvoientÊpasÊmaisÊ ilsÊ sontÊquandÊmêmeÊ là.ÊSiÊ jeÊn’avaisÊpasÊpuÊvenirÊàÊADESSIA,Ê jeÊ
penseÊqueÊ jeÊn’auraisÊ pasÊeuÊmaÊfilleÊaussiÊ vite,Ê etÊ queÊ jeÊn’auraisÊ pasÊ étéÊaussiÊ bienÊdansÊmaÊ têteÊpourÊ l’accueillirÊ
commeÊilÊfaut. » 

TémoignagesÊanonymisésÊextraitsÊdeÊl’enquêteÊHETSL,Ê2025 
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NosÊprestaƟonsÊenÊchiffres 
EnÊ2025,ÊceÊsontÊ279Êpersonnes,ÊdontÊ124Êprofessionnel.le.s,ÊquiÊnousÊontÊcontacté.e.sÊparÊmailÊouÊparÊtéléphoneÊpourÊ
recevoirÊdesÊinformaƟons,ÊduÊsouƟenÊimmédiatÊouÊdeÊl’accompagnementÊparÊleÊbiaisÊdesÊprestaƟons,ÊpourÊobtenirÊdeÊ
laÊdocumentaƟon,ÊdesÊlivres,ÊdesÊflyers,ÊpourÊparƟciperÊauxÊévénementsÊouÊs’inscrireÊauxÊformaƟonsÊproposées.Ê 

TéléphonesÊetÊE-mails 
· NousÊavonsÊrépertoriéÊ104ÊappelsÊd’accompagnementÊpourÊunÊtotalÊdeÊ23h17,ÊetÊ104ÊmailsÊ
reçusÊ concernantÊ l’accompagnement,Ê l’informaƟonÊ etÊ laÊ formaƟon.Ê CesÊ prestaƟonsÊ sontÊ
gratuitesÊetÊsansÊengagement. 

CafésÊdeuilÊpérinatal,Ê« DeuilÊd’unÊbébé,ÊensembleÊonÊenÊparle »Ê 
6ÊespacesÊdeÊparoleÊontÊeuÊlieuÊetÊontÊréuniÊ32ÊparƟcipant.e.s.Ê 

EnÊcollaboraƟonÊavecÊEspaceFemmes 
UneÊ rondeÊ d’échangeÊ leÊ 28Ê octobreÊ àÊ FribourgÊ dansÊ lesÊ locauxÊ d’EspaceFemmesÊ aÊ réuniÊ 8Ê
femmesÊissuesÊdeÊdifférentsÊcantons. 

· LeysinÊleÊ7ÊfévrierÊ(6Êpersonnes) 
· NyonÊleÊ27ÊmarsÊ(Ê5Êpersonnes)Ê 
· DelémontÊleÊ7ÊavrilÊ(6Êpersonnes) 
· RomontÊleÊ12ÊmaiÊ(6Êpersonnes) 
· YverdonÊleÊ29ÊseptembreÊ(4Êpersonnes) 
· SionÊleÊ2ÊoctobreÊ(5Êpersonnes)Ê 



 6 

 

EntreƟensÊindividuels 
EnÊ2025,Ê71ÊpersonnesÊontÊbénéficiéÊdeÊceƩeÊprestaƟon,Êsoit 143ÊentreƟensÊpourÊunÊtotalÊ
de 153h55ÊÊdansÊlesÊdiversÊcantonsÊromands.Ê 
 

CeƩeÊannée,Ê2ÊpersonnesÊontÊpuÊêtreÊparrainéesÊpourÊunÊtotalÊdeÊ13ÊentreƟens. 

GroupesÊdeÊparole 
CeƩeÊ année,Ê ilÊ yÊ aÊ euÊ unÊ groupeÊdeÊ paroleÊ surÊ leÊ thèmeÊduÊ deuilÊ périnatalÊ àÊ FribourgÊ (5Ê
personnesÊ surÊ1Ê séance)Ê etÊ unÊ àÊ SionÊ (5Ê personnes,Ê surÊ 4Ê séances).ÊUnÊ groupeÊdeÊ paroleÊ
autourÊdeÊÊ« LaÊgrossesseÊd’après »ÊaÊréuniÊ5ÊpersonnesÊsurÊ3ÊséancesÊàÊSion. 

1.  ACCOMPAGNEMENT 

SollicitaƟonÊdeÊlaÊpartÊd’étudiant.e.s 
NotreÊassociaƟonÊrépondÊrégulièrementÊàÊdesÊsollicitaƟonsÊdeÊlaÊpartÊd’étudiant.e.s.ÊIlÊs’agitÊ
deÊcompléterÊdesÊinterviewsÊpourÊleursÊtravauxÊdeÊdiplôme,ÊdeÊrépondreÊauxÊdemandesÊdeÊ
diffusionÊd’unÊquesƟonnaireÊpourÊuneÊétudeÊouÊencore,ÊdansÊleÊcadreÊdeÊrecherches,ÊdeÊpro-
poserÊparmiÊnosÊbénéficiairesÊcellesÊetÊceuxÊquiÊvoudraientÊtémoignerÊsurÊuneÊperteÊdeÊgros-
sesseÊspécifique. 
EnÊ2025,ÊADESSIAÊaÊoffertÊ14ÊheuresÊpourÊrépondreÊàÊcesÊdiversesÊdemandes. 
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CoupÊdeÊprojecteurÊsurÊlaÊbibliothèqueÊd’ADESSIA 
 
NotreÊbibliothèque,Ê avecÊplusÊdeÊ580Êouvrages,ÊestÊuƟliséeÊparÊnosÊ
bénéficiairesÊetÊbonÊnombreÊd’étudiant.e.s.ÊNotreÊcapacitéÊàÊconseil-
lerÊdesÊlivresÊspécifiquesÊàÊl’histoireÊpersonnelle,ÊauÊtypeÊdeÊperteÊouÊ
àÊl’organisaƟonÊdeÊlaÊfratrieÊestÊtrèsÊappréciée.Ê 
 

 
15ÊnouveautésÊsontÊarrivéesÊceƩeÊannéeÊ2025,ÊleÊplusÊgrandÊnombreÊétantÊdédiéÊauÊdeuilÊpéri-
natal,ÊdeuxÊconcernentÊleÊdeuilÊenÊgénéralÊetÊtroisÊsontÊdesÊromans.Ê 
 
 
 

ChaqueÊmois,ÊunÊlivreÊestÊmisÊenÊavantÊdansÊnosÊlocauxÊetÊsurÊlesÊréseauxÊsociaux.Ê 
 

LaÊbibliothèqueÊaÊsubiÊuneÊenƟèreÊréorganisaƟonÊdepuisÊleÊrecentrageÊdeÊlaÊmissionÊd’ADESSIA,Ê
elleÊcomporteÊdésormaisÊlesÊrubriquesÊsuivantesÊ:Ê 

· DeuilÊpérinatal,ÊIMG,ÊIVG,ÊpertesÊprécoces,ÊmortÊinÊutero,Êsurvivance,ÊdeuilÊ; 
· SecretsÊ etÊ non-dits,Ê émoƟons,Ê honteÊ /colère,Ê manipulaƟon,Ê esƟmeÊ deÊ soi,Ê culpabilité,Ê
besoins,ÊcommunicaƟon,ÊréconciliaƟon,Êrésilience,ÊguérisonÊ; 

· Psychologie,Ê féminin,Ê grossesse,Ê parentalité,Ê idenƟtéÊ concepƟonnelle,Ê FIV,Ê handicap,Ê livresÊ
pourÊenfants,ÊsensÊdeÊlaÊvie. 

65ÊouvragesÊonÊétéÊempruntésÊparÊ56Êpersonnes,ÊdontÊ8ÊhorsÊprestaƟonsÊ(entreƟens,ÊcafésÊouÊ
groupesÊdeÊparole).Ê 
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BénéficiairesÊorientésÊpar 

TypesÊdeÊpertesÊdeÊgrossesse 

1.  ACCOMPAGNEMENT 

TypesÊdeÊprestaƟons 
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BénéficiairesÊselonÊleÊgenre 

CatégoriesÊd’âgeÊdesÊbénéficiairesÊ 

BénéficiairesÊselonÊlesÊcantons 

*ÊleÊ%Ê« inconnu »ÊestÊexpliquéÊparÊleÊfaitÊqueÊnousÊneÊrécoltonsÊpasÊ
d’informaƟonsÊprécisesÊsurÊlesÊbénéficiairesÊlorsÊdeÊcertainesÊpresta-
ƟonsÊgratuitesÊtellesÊqueÊlesÊcafésÊdeuilÊouÊlorsÊd’événementsÊplusÊ
informelsÊtelsÊqueÊlesÊstandsÊdeÊsensibilisaƟon. 
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RéseauxÊsociauxÊÊ 
FacebookÊ:Ê1151Êabonné.e.s 
InstagramÊ:Ê955Êabonné.e.s 
Linkedin:Ê305Êabonné.e.sÊ 
 
LesÊcontenusÊrenseignentÊsurÊ lesÊprestaƟonsÊetÊ lesÊévénementsÊorganisés,ÊponctuésÊ
parÊdesÊcitaƟonsÊanonymesÊouÊextraitesÊdeÊlivres,ÊspécialementÊchoisiesÊpourÊillustrerÊ
lesÊréalitésÊmulƟplesÊduÊdeuilÊpérinatal. 
 
UneÊ newsleƩerÊmensuelleÊ estÊ envoyéeÊ àÊ nosÊ 1004Ê abonné.e.sÊ :Ê professionnel.le.s,Ê
associaƟons,ÊinsƟtuƟons,Êmembres,Êancien.ne.sÊstagiaires.Ê 

2.  INFORMATION ET SENSIBILISATION 

PrésentaƟonÊdeÊl’associaƟonÊetÊduÊdeuilÊpérinatal 
92ÊpersonnesÊontÊassistéÊauxÊprésentaƟonsÊdeÊl’associaƟonÊetÊdeÊsesÊacƟvitésÊdansÊdesÊcadresÊvariésÊ:Ê 

· CollègeÊdeÊlaÊPlanta,ÊSionÊ:ÊprésentaƟonÊduÊdeuilÊpérinatalÊetÊanimaƟonÊinteracƟve,Ê10Êdécembre 

· PuidouxÊetÊVuillensÊ:ÊprésentaƟonÊsuivieÊd’unÊatelierÊorganiséÊparÊnotreÊpartenaireÊDeuil’S,ÊsurÊl’enfantÊetÊleÊdeuilÊ
périnatal,Ê3ÊfévrierÊetÊ31Êmars 
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MédiasÊpapierÊ 
· LeÊQuoƟdienÊJurassien,ÊencartÊannonçantÊleÊcaféÊdeuilÊpérinatal 
· LaÊLibertéÊ« FêteÊdesÊmèresÊetÊdeuilÊpérinatalÊ:Êl’associaƟonÊADESSIAÊorganiseÊdesÊévéne-
mentsÊpourÊlesÊfamillesÊconcernéesÊetÊleÊpublic » 

StandsÊ« LeÊdeuilÊpérinatal,ÊosonsÊenÊparler » 
AllerÊàÊlaÊrencontreÊduÊpublic,ÊrépondreÊauxÊquesƟons,ÊmontrerÊqu’ilÊexisteÊdesÊespacesÊdeÊ
paroleÊ…ÊUneÊcentaineÊdeÊpersonnesÊseÊsontÊapprochéesÊdeÊnosÊstandsÊ: 
 

· VendrediÊ9ÊmaiÊenÊmargeÊdeÊlaÊfêteÊdesÊmèresÊàÊFribourg 
· SamediÊ24ÊmaiÊdansÊ leÊ cadreÊdeÊ laÊ JournéeÊdeÊ laÊbonneÊacƟonÊàÊ laÊCOOPÊdeÊ FribourgÊ
(dansÊleÊquarƟerÊduÊJura) 

· SamediÊ8ÊnovembreÊauÊForumÊdesÊAssociaƟonsÊàÊFribourg 
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FormaƟonÊetÊsensibilisaƟonÊ 
CesÊ journéesÊ ouÊ demi-journéesÊ s’adressentÊ auxÊ professionnel.le.sÊ duÊ mondeÊmédico-socialÊ :Ê échangesÊ etÊ partagesÊ
d’expériences,ÊapportsÊthéoriquesÊetÊexemplesÊdeÊsituaƟonsÊaccompagnées.Ê 
SurÊleÊdeuilÊpérinatalÊ:Ê 

· 1Ê soiréeÊdeÊ formaƟonÊ conƟnueÊauprèsÊdeÊ9ÊpersonnesÊpourÊ laÊPastoraleÊdesÊ couplesÊetÊ famillesÊ àÊ LausanneÊ (28Ê
janvier) 

· 1Êdemi-journéeÊdeÊformaƟonÊauprèsÊdeÊ24Êétudiant.e.sÊdeÊlaÊHETSLÊàÊLausanneÊ(6Êfévrier) 
· 1ÊjournéeÊdeÊformaƟonÊauprèsÊdeÊ24Êétudiant.e.sÊÊdeÊlaÊHESÊdeÊlaÊChaux-de-FondsÊ(18Êseptembre) 
· 1Êdemi-journéeÊauÊCHUVÊpourÊlaÊformaƟonÊconƟnueÊdeÊ70ÊspécialistesÊenÊsantéÊsexuelleÊ(20Ênovembre) 
· 1ÊjournéeÊdeÊformaƟon-sensibilisaƟonÊdansÊnosÊlocauxÊpourÊ11ÊpersonnesÊ(25Êseptembre) 

SurÊlaÊsurvivanceÊliéeÊauxÊpertesÊdeÊgrossesseÊ:Ê1ÊjournéeÊdansÊnosÊlocauxÊavecÊ4ÊparƟcipantesÊ
(25Ênovembre). 
UnÊtotalÊdeÊ142Êprofessionnel.le.sÊyÊontÊassisté. 

PartenariatÊavecÊl’AcadémieÊinternaƟonaleÊduÊdeuilÊpérinatal 
FormaƟonÊdeÊ3ÊjoursÊsurÊleÊdeuilÊpérinatal 
L’AcadémieÊinternaƟonaleÊduÊdeuilÊpérinatal aÊdonnéÊuneÊformaƟonÊdeÊ3ÊjoursÊentreÊjanvierÊ
etÊfévrierÊ2025.ÊAprèsÊplusieursÊannéesÊdeÊcollaboraƟonÊricheÊetÊdeÊtrèsÊnombreuxÊprofession-
nel.le.sÊformé.esÊàÊtraversÊleÊmondeÊfrancophone,ÊThaïsÊSanderÊetÊAnnieÊÈveÊGraƩonÊontÊprisÊ
desÊcheminsÊdifférentsÊetÊneÊdonnerontÊplusÊceƩeÊformaƟon.ÊNousÊlesÊremercionsÊchaleureu-
sementÊpourÊtoutÊceÊqu'ellesÊontÊtransmisÊparÊleursÊcompétencesÊetÊleursÊapportsÊnovateurs.Ê
NousÊleurÊsouhaitonsÊbonneÊsuiteÊdansÊleursÊfutursÊprojetsÊrespecƟfs. Ê 

3.  FORMATION 
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TEMOIGNAGESÊDE ÊSTAGIAIRE Ê  

DansÊleÊcadreÊdeÊmonÊstageÊdeÊBachelor,Êj’aiÊeuÊlaÊchanceÊdeÊrejoindreÊl’associaƟonÊADESSIAÊàÊuneÊ
périodeÊparƟculièrementÊricheÊenÊévènements.ÊCeƩeÊexpérienceÊm’aÊpermisÊdeÊdécouvrirÊetÊdeÊparƟ-
ciperÊàÊ l’ensembleÊdesÊprestaƟonsÊproposées,Êm’offrantÊainsiÊuneÊvisionÊglobaleÊdeÊ l’accompagne-
mentÊd’ADESSIAÊetÊduÊrôleÊessenƟelÊqu’elleÊjoueÊauprèsÊdesÊfamillesÊqu’elleÊsouƟent. 
J’aiÊeuÊ laÊchanceÊd’assisterÊàÊdesÊentreƟensÊ individuels,ÊàÊdesÊcafésÊdeuil,ÊàÊdesÊgroupesÊdeÊparoleÊ
ainsiÊqu’auÊforumÊdesÊassociaƟons.ÊCesÊdifférentesÊrencontresÊm’ontÊpermisÊdeÊmieuxÊcomprendreÊlaÊ
diversitéÊdesÊvécusÊetÊdesÊparcoursÊdeÊdeuil.ÊLorsÊdeÊchacuneÊd’elles,ÊlesÊhistoiresÊpartagéesÊétaientÊ
profondémentÊtouchantes,ÊsouventÊrempliesÊdeÊdouleur,ÊmaisÊaussiÊd’uneÊgrandeÊforce.ÊJeÊmeÊsuisÊ
rendueÊcompteÊàÊquelÊpointÊcesÊespacesÊfontÊduÊbienÊauxÊpersonnesÊconcernées :ÊêtreÊécouté,ÊcomprisÊetÊentouréÊper-
metÊd’alléger,ÊneÊserait-ceÊqu’unÊpeu,ÊleÊpoidsÊduÊdeuil.ÊCeÊquiÊm’aÊleÊplusÊmarquéeÊestÊlaÊrésilience,Êl’espoirÊquiÊpersisteÊ
malgréÊtout,ÊainsiÊqueÊl’amourÊetÊlaÊsolidaritéÊentreÊlesÊcouplesÊdansÊcesÊmomentsÊsiÊfragiles.Ê 
ÊtreÊ auÊ seinÊ d’uneÊ associaƟonÊ commeÊADESSIAÊm’aÊpermisÊ deÊ changerÊmonÊ regardÊ surÊ leÊ deuilÊ et,Ê plusÊ largement,Ê
d’apprendreÊàÊécouterÊdavantage,ÊàÊparlerÊavecÊplusÊdeÊsensibilitéÊetÊdeÊ justesse,ÊenÊmesurantÊ leÊpoidsÊdesÊmotsÊetÊ
l’importanceÊduÊsilence.ÊDécouvrirÊ leÊ foncƟonnementÊduÊmilieuÊassociaƟfÊaÊégalementÊétéÊ trèsÊenrichissant.Ê LaÊcon-
fianceÊquiÊm’aÊétéÊaccordéeÊetÊ laÊ libertéÊdontÊ j’aiÊbénéficiéÊontÊétéÊparƟculièrementÊgraƟfiantesÊetÊm’ontÊpermisÊdeÊ
m’invesƟrÊpleinementÊdansÊmonÊtravail.Ê 
JeÊƟensÊàÊ remercierÊchaleureusementÊ lesÊcollaboratricesÊd’ADESSIAÊpourÊ leurÊaccueil,Ê leurÊouvertureÊetÊ leurÊbienveil-
lance.ÊLesÊéchanges,ÊtantÊsurÊleÊplanÊprofessionnelÊqueÊpersonnel,ÊontÊétéÊextrêmementÊriches.ÊJ’aiÊprisÊénormémentÊdeÊ
plaisirÊdurantÊceÊstageÊetÊj’enÊressorsÊavecÊdeÊprécieuxÊapprenƟssagesÊetÊuneÊprofondeÊadmiraƟonÊpourÊleÊtravailÊes-
senƟelÊaccompliÊparÊl’associaƟon.Ê 
 

MélineÊFontana 
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LeÊcomité 

LeÊcomitéÊestÊcomposéÊdeÊ8Êmembres,ÊquiÊseÊsontÊréuni.e.sÊàÊ4ÊreprisesÊenÊ2025Ê:ÊÊ 
 

· NicoleƩaÊMena,Êprésidente 
· VéroniqueÊGoy,Êvice-présidente 
· CélineÊSauteur-Bussard,ÊtrésorièreÊ 
· Marie-NoëlleÊRuffieux,Êmembre 
· NirinaÊImbach,ÊmembreÊ 
· AnneÊFragale,ÊmembreÊ 
· MorgannÊGenoud,Êmembre 
· RomainÊCollaud,ÊConseillerÊd’Etat,ÊmembreÊhonorifique 

 
LesÊmembres 

L’associaƟonÊdénombreÊ252ÊmembresÊdontÊ70Êprofessionnel.le.s.ÊUnÊtoutÊgrandÊMERCIÊàÊellesÊetÊeuxÊpourÊleurÊsouƟenÊ
etÊleurÊfidélitéÊ!Ê 

LesÊcollaboratricesÊduÊsiègeÊdeÊl’associaƟon 

L’équipeÊ duÊ secrétariatÊ àÊ FribourgÊ estÊ consƟtuéeÊ deÊ quatreÊ collaboratricesÊ àÊ
tempsÊparƟel,ÊreprésentantÊunÊtotalÊdeÊ1,65ÊEPT.ÊEnÊplusÊdeÊcoordonnerÊleÊtra-
vailÊdesÊcollaboratricesÊetÊcollaborateursÊdansÊlesÊcantonsÊetÊdeÊréaliserÊdeÊl’ac-
compagnement,ÊchaqueÊsalariéeÊaÊlaÊresponsabilitéÊd’unÊouÊplusieursÊdicastèresÊ
(coordinaƟonÊgénéraleÊ/Êbibliothèque,ÊsiteÊinternetÊ&ÊdocumentaƟonÊ/Êcommu-
nicaƟonÊ&ÊréseauÊprofessionnelÊ/ÊprestaƟonsÊ/ÊformaƟon). 

4.  EQUIPE 
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SupervisionÊetÊIntervision 
NosÊcollaboratricesÊetÊcollaborateursÊontÊbénéficiéÊd’uneÊintervisionÊetÊd’uneÊsupervisionÊdurantÊl’annéeÊ2025.Ê 
 

RecommandaƟonsÊclésÊdeÊl’enquêteÊdeÊlaÊHauteÊEcoleÊdeÊTravailÊSocialÊetÊdeÊlaÊsantéÊdeÊLausanneÊ(HETSL) 
L’enquêteÊmenéeÊparÊlaÊHETSLÊdeÊLausanneÊenÊ2024ÊformuleÊseptÊrecommandaƟonsÊmajeuresÊvisantÊàÊrenforcerÊlaÊlisi-
bilité,Êl’accessibilitéÊetÊl’impactÊdesÊprestaƟonsÊd’ADESSIA :Ê 

1)ÊClarifierÊetÊdifférencierÊlesÊprestaƟons  

2)ÊRenforcerÊlesÊpossibilitésÊd’entreƟenÊindividuel 

3)ÊStructurerÊlesÊgroupesÊdeÊparole  

4)ÊMieuxÊinclureÊlesÊpartenairesÊetÊlesÊproches  

5)ÊConsoliderÊlaÊFAQ surÊnotreÊsiteÊInternetÊ 

6)ÊRenforcerÊlaÊsensibilisaƟonÊetÊdiversifierÊlesÊformaƟons  

7)ÊDévelopperÊlesÊsynergiesÊetÊpartenariats  

L’équipeÊs’aƩèleÊdèsÊàÊprésentÊàÊlaÊmiseÊenÊœuvreÊdeÊcesÊrecommandaƟons. 
 

LesÊstagiaires 
NousÊaccueillonsÊdesÊstagiairesÊissu.e.sÊdeÊBachelorsÊouÊdeÊMastersÊd'universitésÊetÊdeÊgrandesÊécoles,ÊpourÊdécouvrirÊlaÊ
vieÊassociativeÊetÊseÊsensibiliserÊàÊnosÊthématiques.ÊNousÊaccueillonsÊégalementÊdesÊpersonnesÊparticipantÊàÊunÊpro-
grammeÊd'emploiÊtemporaireÊdansÊleÊcadreÊduÊchômage,ÊafinÊdeÊnousÊappuyerÊdansÊnotreÊtravailÊauÊsecrétariatÊetÊdeÊ
lesÊsoutenirÊdansÊleurÊréinsertionÊprofessionnelle.Ê5ÊstagiairesÊuniversitairesÊetÊ2ÊpersonneÊenÊprogrammeÊd’emploiÊsurÊ
3ÊmoisÊnousÊontÊrejoint.e.sÊenÊ2025. 
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CeƩeÊ annéeÊ encore,Ê ADESSIAÊ aÊ puÊ compterÊ surÊ unÊ engagementÊ bénévoleÊ trèsÊ
fort:Ê unÊ comitéÊ impliquéÊ etÊ compétent,Ê desÊ collaboratricesÊ etÊ collaborateursÊ
dansÊ lesÊ cantonsÊ etÊ auÊ siègeÊ quiÊ donnentÊ deÊ leurÊ tempsÊ etÊ énergieÊ gracieuse-
mentÊdeÊdiversesÊmanières.Ê LeÊbénévolatÊ chezÊADESSIAÊ seÊ situeÊ surÊ lesÊ stands,Ê
lorsÊd’acƟonsÊdeÊsensibilisaƟonÊouÊdeÊrecherchesÊdeÊfonds,ÊcommeÊpourÊlesÊem-
ballagesÊcadeauxÊchezÊKingÊJouetÊenÊdécembre,ÊacƟonÊquiÊaÊréuniÊ12ÊbénévolesÊ
pourÊ129ÊheuresÊsurÊ7Êjours,ÊouÊlaÊJournéeÊdeÊlaÊbonneÊacƟonÊduÊ24ÊmaiÊavecÊ1Ê
bénévole.Ê 
 
OnÊdénombreÊ516ÊheuresÊauÊtotalÊdeÊbénévolatÊpourÊ2025.ÊL’associaƟonÊƟentÊàÊ
remercierÊchaleureusementÊtoutesÊetÊtousÊ lesÊbénévolesÊquiÊontÊœuvréÊauÊser-
viceÊdeÊ laÊmissionÊd’ADESSIA,Ê elleÊ l’aÊmanifestéÊnotammentÊenÊorganisantÊuneÊ
soiréeÊjeuxÊàÊleurÊaƩenƟonÊenÊfévrier.Ê 

LesÊcollaboratricesÊetÊcollaborateursÊdansÊlesÊcantons 
EnÊplusÊdeÊl’équipeÊduÊsecrétariat,Ê8ÊpersonnesÊœuvrentÊauprèsÊdesÊbénéficiairesÊdansÊlesÊrégionsÊromandes,ÊenÊani-
mantÊdesÊcafésÊdeuilÊpérinatalÊet/ouÊenÊaccompagnantÊlesÊpersonnesÊenÊentreƟenÊouÊenÊgroupeÊdeÊparole.Ê 
IlÊs’agitÊdeÊ:Ê 

· AnneÊGeorgesÊpourÊleÊValais 
· LucyÊNewmanÊpourÊFribourg 
· PatrickÊGenaineÊpourÊleÊNordÊvaudoisÊ 
· FabienneÊOberliÊpourÊleÊJura 

4.  EQUIPE 

LeÊbénévolat 

· NirinaÊLéchaireÊpourÊleÊChablaisÊetÊLausanne 
· MélinaÊZomerÊpourÊleÊNordÊvaudois 
· StéphanieÊChevalierÊpourÊlesÊcafésÊdansÊleÊcantonÊdeÊVaud 
· NicoleƩaÊMenaÊpourÊdiversesÊreprésentaƟons 
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EvénementÊfesƟf,ÊsamediÊ10Êmai,ÊàÊEvolèneÊVS 
· enÊmargeÊdeÊlaÊfêteÊdesÊmères 
· rassemblement,Êpique-niqueÊcanadien 
· lâcherÊdeÊbullesÊsymbolique 

ProjecƟonÊduÊdocumentaireÊ« CeÊqueÊcachentÊnosÊsilences »,Êd’ElenaÊAvdija,ÊlundiÊ6Êoctobre 
· projecƟonÊspécialementÊorganiséeÊparÊleÊCHUVÊavecÊuneÊtable-ronde,Ê80ÊparƟcipant.e.s 
· diffusionÊsurÊRTS1ÊleÊ1erÊoctobreÊetÊdisponibleÊenÊreplayÊjusqu’enÊmaiÊ2026 

ProjecƟonsÊduÊdocumentaireÊ« Benjamin »,Êd’AntoninÊSchopfer 
· 4ÊnovembreÊàÊGenève,Ê5ÊnovembreÊàÊFribourg,Ê7ÊnovembreÊàÊBulle,Ê146ÊspectatricesÊetÊ
spectateurs 

· partageÊinƟmeÊd’unÊparcoursÊdeÊdeuilÊenÊfamille 
· miseÊenÊlumièreÊdeÊlaÊsurvivance 
· échangesÊaprèsÊlaÊprojecƟonÊenÊprésenceÊduÊréalisateurÊetÊdeÊsaÊmaman 

5.  EVENEMENTS MARQUANTS 

ConférenceÊsurÊleÊTéléphoneÊduÊVent,ÊlorsÊdeÊl’assembléeÊgénéraleÊduÊ28Êmars 
· donnéeÊparÊPatrickÊGenaine,ÊgardienÊduÊlieu 

EvénementÊunÊArbreÊpourÊvotreÊbébé,ÊsamediÊ17Êmai,ÊenÊpartenariatÊavecÊSôvenance 
· aÊréuniÊ26Êpersonnes 
· dansÊunÊcadreÊapaisantÊetÊpropiceÊauxÊéchangesÊentreÊtoutesÊlesÊgénéraƟons 
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RessourcesÊfinancièresÊ2025 

LeÊbudgetÊ2025Ês’élevaitÊàÊCHFÊ185’300.-ÊLesÊcomptesÊontÊétéÊbouclésÊavecÊuneÊperteÊdeÊCHFÊ4’315.80.- 

CoƟsaƟonÊ-ÊprestaƟonsÊ-ÊaccompagnementÊ-ÊintérêtsÊcréanciers/
taxeÊCO2 Ê:ÊCHFÊ26’539.00.- 
CeÊsontÊlesÊcoƟsaƟonsÊdesÊmembresÊetÊlesÊprestaƟonsÊpayéesÊparÊ
lesÊbénéficiaires. 
   
LoterieÊRomandeÊ:ÊCHFÊ80’000.- 
SouƟenÊdeÊlaÊLoterieÊRomandeÊduÊcantonÊdeÊFribourg 
 
CampagneÊdeÊdonsÊ:ÊCHFÊ63’190.75.- 
DonsÊ deÊ paroisses,Ê congrégaƟons,Ê communesÊ romandes,Ê
fondaƟons,Êentreprises,ÊainsiÊqueÊdesÊdonsÊprivés. 
  
LesÊacƟons etÊprojetsÊ:ÊCHFÊ8’214.05.- 
ArgentÊrécoltéÊpourÊlesÊprojetsÊ+ÊproduitÊdesÊdifférentesÊiniƟaƟvesÊ
prisesÊ durantÊ l’annéeÊ pourÊ engendrerÊ desÊ receƩesÊ propres:Ê
marchés,ÊventeÊdeÊlivresÊetÊautresÊpeƟtsÊarƟcles. 

6.  FINANCES 
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ACTIFS  CHF CHF 

Caisse 2Ê111.45  

C.C.P. 38Ê448.19  

BanqueÊBCF 55Ê093.95  

StockÊdeÊlivres 1.00  

Mobilier/matérielÊdeÊbureau 831.00  

AcƟfsÊtransitoires 3Ê329.40  

ImpôtÊanƟcipé 10.50  

PASSIFS Créanciers  5Ê008.90 

PassifsÊtransitoiresÊ  1Ê864.00 

Provisions  43Ê735.35 

RésultatÊdeÊl’exercice  -4Ê315.24 

Capital  53Ê532.48 

ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊTOTAL 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ 

99Ê825.49 99Ê825.49 

 BILAN AU 31.12.2025 
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      P&PÊ2025   BUDGETÊ2025 
CHARGES      
FONCTIONNEMENT  CHF   CHF 
ChargesÊdeÊpersonnelÊetÊchargesÊsociales   127Ê763.95    127Ê000.00 
Téléphones/SiteÊInternet/InformaƟque   2Ê928.95    3Ê000.00 
FraisÊadmin.Ê:Êports,Êphotocop.,Êmatériel,Êetc.   3Ê959.39    4Ê000.00 
AssurancesÊchosesÊetÊRC   1Ê818.60    ÊÊÊÊÊÊ1Ê900.00 
ComitéÊetÊAG:ÊsallesÊ&Êdéplacements  2Ê519.12   1Ê300.00 
LocaƟonÊbureauÊetÊélectricité   17Ê328.50    21Ê750.00 
AmorƟssementÊmobilier/Provision   550.00    900.00 
Honoraires/mandatÊcomptabilité   6Ê165.85    6Ê000.00 
FraisÊdéménagementÊ(heuresÊarchivages,Êclassement,Êetc.)   0.00    500.00 
TOTALÊFONCTIONNEMENT   35Ê270.41    166Ê350.00ÊÊÊÊÊ 
        
FORMATION          
IndemnitésÊetÊchargesÊformaƟonÊjournéeÊpro   3Ê093.96    1Ê200.00 
BibliothèqueÊ:ÊlivresÊetÊautresÊsupports   343.94    400.00 
AutresÊfraisÊstagiaires   45.20    200.00 
FormaƟonÊconƟnueÊpourÊcomitéÊetÊcollaborateur.rice.s   2Ê607.54    2Ê200.00 

TOTALÊFORMATION  6Ê090.64   4Ê000.00 
      
ACCOMPAGNEMENT          
ChargesÊaccompagnement   1Ê987.75    1Ê750.00 
DéplacementsÊaccompagnement   1Ê331.10    500.00 
IndemnitésÊcollaborateur.rice.sÊpourÊl’accompagnement   5Ê486.65    4Ê000.00 
TOTALÊACCOMPAGNEMENT   8Ê805.50    6Ê250.00 
             
PROJETS        
ProjetÊ« UnÊarbreÊduÊsouvenir »    1Ê825.02   2Ê500.00 
ÊProjetÊ"EvénementÊfesƟfÊValais"    279.87   1Ê000.00 
TOTALÊPROJETS    2Ê104.89   3Ê500.00 
        
TOTALÊACTIONSÊDIVERSES    832.05   1Ê200.00 
TOTALÊSENSIBILISATION    1Ê391.60   4Ê000.00 

6.  FINANCES 
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 P&PÊ2025   BUDGETÊ2025  
      
PRODUITS  CHF CHF  CHF CHF 
CoƟsaƟonsÊannuellesÊetÊdonsÊmembres 10Ê190.00    12Ê000.00   
ApportsÊdiversesÊprestaƟons 1Ê889.70    1Ê600.00   
ApportsÊentreƟens 9Ê560.00    8Ê000.00   
IntérêtsÊcréanciers/ÊtaxeÊCO2 3.90    ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ0.00   
ApportsÊformaƟons 4Ê895.40   7Ê000.00  
TOTALÊAUTRESÊPRODUITS 26Ê539.00   28Ê600.00  
      
DONSÊparrainages 0.00   1Ê000.00  
DonsÊcongrégaƟonsÊreligieuses 6Ê000.00    

60Ê000.00 
  

CampagnesÊdeÊdons 40Ê791.15      
DonsÊParoisses 9Ê455.80      
DonsÊdesÊCommunes 6Ê200.00    6Ê000.00   
LoterieÊromandeÊFribourg 80Ê000.00    ÊÊÊÊÊÊ80Ê000.00   
EtatÊdeÊFribourg 743.80    ÊÊÊÊÊÊÊÊ0.00   
TOTALÊDONS 143Ê190.75   147Ê000.00  
      
TOTALÊACTIONSÊDIVERSES 4Ê064.05    4Ê500.00   
      
PROJETÊ 0.00   -  
JournéeÊ« UnÊarbreÊduÊsouvenir » 2Ê150.00   2Ê500.00  
ProjetÊ« EvénementÊfesƟfÊValais » 2Ê000.00   1Ê000.00  
TOTALÊPROJETS 4Ê150.00   3Ê500.00  
      

Sous-total 177Ê943.80 182Ê259.04   183Ê600.00 185Ê300.00 
PERTEÊ/ÊBENEFICE 4Ê315.24    1Ê700.00 perteÊbudgéƟsée 
TOTAL 182Ê259.04 182Ê259.04   185Ê300.00 185Ê300.00 
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7.  REMERCIEMENTS 

TouteÊnotreÊgraƟtudeÊseÊtourneÊversÊlaÊCommissionÊCantonaleÊdeÊlaÊLoterieÊRomandeÊ
(OrganeÊ fribourgeoisÊ deÊ réparƟƟon)Ê pourÊ sonÊ fidèleÊ etÊ précieuxÊ souƟen.Ê NousÊ
remercionsÊ égalementÊ tousÊ lesÊ donateursÊ publics/donatricesÊ publiquesÊ etÊ privé.e.sÊ
quiÊontÊsoutenuÊnotreÊassociaƟonÊet/ouÊcertainsÊprojetsÊspécifiquesÊdurantÊl’annéeÊ:Ê 
 

· LesÊnombreux.sesÊdonateursÊetÊdonatricesÊprivé.e.sÊ 
· LesÊcommunesÊetÊparoissesÊdeÊSuisseÊromande 
· LesÊcommunautésÊreligieuses 
· LesÊ entreprisesÊ romandesÊ :Ê Duplirex,Ê AÊ CôtéÊ laÊ BouqueƩerie,Ê BoulangerieÊ Brut,Ê SociétéÊ coopéraƟveÊ immobilièreÊ
Sodalitas 

· LesÊ fondaƟonsÊ FreiAide,Ê VincentÊMerkle,Ê ASSURA,ÊMadeleineÊ FIETTA,Ê J-M.Ê Fischer,Ê
Mammina,ÊNaiguata,ÊOeuvreÊjurassienneÊdeÊsecours 

· LeÊLion’sÊClubÊRivesÊetÊVallées,ÊLeÊLionsÊClubÊSionÊValesia 
· NosÊpartenairesÊ:ÊDeuil’S,ÊRegardsÊEtoilés,ÊSôvenance,ÊRéseauÊSantéÊPsychiqueÊSuisse 
· LesÊsponsorsÊdeÊnotreÊlotoÊdeÊsouƟenÊ:ÊAÊCôtéÊMôƟers,ÊNet+FR,ÊUrbanspa,ÊAÊÊproposÊ
D’Ailes,Ê HôtelÊ Cailler,Ê LaÊ Liberté,Ê l’Entrepôt,Ê FribourgÊ Tourisme,Ê lesÊ InfusionsÊ Lioba,Ê
FeuilleÊRacine,ÊLaÊBulle 

UnÊgrandÊMERCIÊégalementÊ: 
· MaryamÊBussardÊ&ÊFrédyÊMoulin,ÊainsiÊqueÊleursÊenfantsÊpourÊleurÊprésenceÊàÊlaÊjournéeÊunÊarbreÊpourÊvotreÊbébéÊ
enÊmai 

· AÊCathyÊetÊEmanuelÊRoggenÊpourÊlaÊsalleÊduÊcaféÊdeuilÊpérinatalÊàÊRomont 
· AuxÊnombreuxÊparƟcipantsÊduÊlotoÊdeÊsouƟenÊduÊ12Êjanvier 
· AÊCharloƩeÊetÊChristopherÊFörstelÊpourÊleÊsouƟenÊdeÊleurÊentrepriseÊLyamÊ&ÊCoÊviaÊlaÊventeÊdeÊbougies 
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                                        CONCLUSION  

 

L’annéeÊ2025ÊmarqueÊpourÊADESSIAÊuneÊétapeÊcharnière,ÊàÊlaÊfoisÊricheÊenÊengagementsÊ
etÊporteuseÊdeÊtransformationsÊàÊvenir.ÊFidèleÊàÊsaÊmission,Êl’associationÊaÊpoursuiviÊavecÊ
constanceÊ sonÊ travailÊ d’accompagnement,Ê deÊ formationÊ etÊ deÊ sensibilisationÊ autourÊ duÊ
deuilÊpérinatal.ÊDerrièreÊchaqueÊchiffreÊprésentéÊdansÊceÊrapportÊseÊtrouventÊdesÊhistoiresÊ
singulières,ÊdesÊparcoursÊdeÊdeuil,ÊdesÊrencontresÊhumainesÊetÊdesÊmomentsÊoùÊlaÊparoleÊ
aÊ puÊ seÊ poserÊ dansÊ unÊ espaceÊ d’écouteÊ etÊ deÊ respect.Ê CetteÊ annéeÊ aÊ égalementÊ étéÊ
marquéeÊparÊunÊtravailÊdeÊréflexionÊetÊdeÊpréparation.ÊL’enquêteÊmenéeÊparÊlaÊHETSLÊaÊmisÊenÊlumièreÊlaÊqualitéÊduÊ
travailÊaccompliÊtoutÊenÊouvrantÊdesÊperspectivesÊd’évolutionÊpourÊadapterÊtoujoursÊdavantageÊnosÊprestationsÊauxÊ
besoinsÊdesÊpersonnesÊconcernées.ÊCesÊrecommandationsÊconstituentÊpourÊnousÊuneÊboussoleÊprécieuseÊafinÊdeÊ
poursuivreÊ notreÊ missionÊ avecÊ pertinence,Ê créativitéÊ etÊ exigence.Ê 2025Ê apparaîtÊ ainsiÊ commeÊ laÊ finÊ d’unÊ cycle.ÊÊ
L’associationÊ seÊ prépareÊ àÊ franchirÊ uneÊ nouvelleÊ étapeÊ importanteÊ avecÊ sonÊ déménagementÊ enÊ 2026.Ê CeÊ
changementÊreprésenteÊbienÊplusÊqu’unÊdéplacementÊgéographiqueÊ:ÊilÊouvreÊlaÊvoieÊàÊdeÊnouvellesÊcollaborations,Ê
àÊdesÊsynergiesÊrenforcéesÊavecÊd’autresÊorganismesÊduÊcantonÊetÊàÊuneÊprésenceÊencoreÊplusÊancréeÊdansÊleÊtissuÊ
associatifÊrégional. 
L’annéeÊ2026Ês’annonceÊd’autantÊplusÊsymboliqueÊqu’elleÊmarqueraÊlesÊ30ÊansÊd’existenceÊdeÊl’association.ÊTrenteÊ
annéesÊd’engagementÊauprèsÊdesÊfamillesÊtouchéesÊparÊlaÊperteÊd’unÊbébé,ÊtrenteÊannéesÊdeÊsensibilisationÊpourÊ
faireÊ évoluerÊ lesÊ regards,Ê trenteÊ annéesÊ portéesÊ parÊ l’implicationÊ deÊ nombreusesÊ personnesÊ -Ê collaboratrices,Ê
bénévoles,Êmembres,Ê partenairesÊ etÊ soutiensÊ -Ê quiÊ ontÊ chacune,Ê àÊ leurÊmanière,Ê contribuéÊ àÊ faireÊ grandirÊ cetteÊ
mission. 
NousÊ abordonsÊ doncÊ l’avenirÊ avecÊ gratitudeÊ pourÊ leÊ cheminÊ parcouruÊ etÊ avecÊ confianceÊ pourÊ celuiÊ quiÊ s’ouvreÊ
devantÊnous.ÊLesÊracinesÊd’ADESSIAÊsontÊsolides,ÊnourriesÊparÊl’engagementÊcollectifÊetÊparÊlaÊconvictionÊprofondeÊ
queÊchaqueÊbébéÊcompteÊetÊqueÊchaqueÊfamilleÊmériteÊreconnaissance,ÊrespectÊetÊaccompagnement.Ê 
ÀÊtoutesÊcellesÊetÊceuxÊquiÊrendentÊcetteÊmissionÊpossible,Êmerci ! Marie-NoëlleÊRuffieux 
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