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EDITO  

 
2024,ÊuneÊétapeÊmarquanteÊdansÊnotreÊprocessusÊd’amélioraƟonÊconƟnue 
 

UneÊannée,ÊuneÊfoisÊencore,ÊricheÊenÊprestaƟonsÊetÊenÊengagementsÊrenouve-
lésÊauprèsÊdesÊpersonnesÊtouchéesÊparÊleÊdeuilÊpérinatalÊet/ouÊlaÊsurvivance.ÊAÊ
traversÊ nosÊ accompagnements,Ê nosÊ formaƟonsÊ etÊ nosÊ acƟonsÊ deÊ sensibilisa-
Ɵon,ÊnousÊavonsÊpoursuiviÊnotreÊmissionÊavecÊ laÊmêmeÊdéterminaƟonÊ:ÊoffrirÊ
écoute,ÊsouƟenÊetÊressourcesÊpourÊfaireÊfaceÊduÊmieuxÊpossibleÊàÊlaÊperteÊd’unÊ
bébé. 
 

2024ÊaÊégalementÊmarquéÊuneÊétapeÊcléÊdansÊnotreÊdémarcheÊd’amélioraƟonÊ
conƟnue.Ê Conscient.e.sÊ queÊ lesÊ besoinsÊ desÊ personnesÊ endeuilléesÊ évoluent,Ê

nousÊavonsÊlancéÊuneÊrechercheÊapprofondieÊafinÊd’analyserÊetÊdeÊmieuxÊcomprendreÊcesÊaƩentesÊnouvelles.ÊL’ob-
jecƟfÊestÊclairÊ:ÊadapterÊnosÊdisposiƟfsÊd’accompagnement,ÊinnoverÊetÊrenforcerÊnotreÊproximitéÊavecÊcellesÊetÊceuxÊ
quiÊenÊontÊbesoin. 
 

NotreÊéquipeÊetÊnosÊbénévolesÊsontÊauÊcœurÊdeÊceƩeÊdynamiqueÊd’évoluƟon,Êporté.e.sÊparÊuneÊvolontéÊcommuneÊ
d’améliorerÊsansÊcesseÊnosÊprestaƟons.ÊGrâceÊàÊleurÊengagement,ÊnotreÊassociaƟonÊaÊpuÊnonÊseulementÊaccompa-
gnerÊdeÊnombreusesÊpersonnes,ÊmaisÊaussiÊœuvrerÊàÊuneÊmeilleureÊreconnaissanceÊduÊdeuilÊpérinatalÊdansÊnotreÊ
société. 
 

Ensemble,ÊetÊgrâceÊaussiÊauÊsouƟenÊdeÊnosÊfidèlesÊmembres,ÊnousÊconƟnuonsÊàÊbâƟrÊunÊaccompagne-
mentÊtoujoursÊplusÊadapté,ÊbienveillantÊetÊguidéÊparÊnosÊvaleursÊhumanistesÊfortes. 

NicoleƩaÊMena,ÊPrésidente 
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« NotreÊ mondeÊ s’estÊ temporairementÊ arrêté.Ê NosÊ rêvesÊ seÊ sontÊ suspendus.Ê
AprèsÊceƩeÊperte,ÊnotreÊvieÊaÊconƟnué,ÊmaisÊparfoisÊnousÊnousÊsenƟonsÊenÊdé-
calageÊavecÊlesÊautres.ÊNotreÊsouffranceÊnousÊaÊcoupé.e.sÊunÊpeuÊdeÊlaÊréalité.Ê»Ê 
 
« MerciÊ pourÊ ceÊ queÊ vousÊ faites.Ê VousÊ suivreÊm’aÊ permisÊ deÊmeÊ senƟrÊmoinsÊ
seuleÊfaceÊàÊceÊdeuilÊdifficile. »Ê 

« DepuisÊmonÊtémoignage,ÊilÊyÊaÊeuÊcommeÊuneÊboucleÊbouclée.ÊJeÊmeÊsensÊplusÊ
paisibleÊàÊl’intérieurÊdeÊmoi,ÊcommeÊsiÊj’avaisÊdéposéÊtouteÊmonÊhistoireÊdoulou-
reuseÊetÊqueÊmaintenantÊilÊenÊressortÊuneÊdouceur.ÊJeÊsaisÊqueÊmonÊfilsÊm’accom-
pagneÊdeÊlà-hautÊetÊaÊsaÊplaceÊdansÊnotreÊfamille. » 

1.  ACCOMPAGNEMENT 

« JeÊsuisÊconscienteÊqueÊlaÊsociétéÊestÊtrèsÊoccupéeÊparÊdesÊproblèmesÊplusÊimportantsÊqu’unÊenfantÊquiÊn’a,ÊpourÊainsiÊ
dire,ÊjamaisÊfaitÊpartieÊdeÊnotreÊsystèmeÊ;ÊmaisÊaujourd’hui,ÊjeÊsuisÊtropÊrévoltéeÊpourÊmeÊtaire.ÊChoquéeÊparÊunÊsys-
tèmeÊquiÊneÊfaitÊqueÊrenforcerÊlaÊsouffranceÊdéjàÊsiÊcruelleÊd’unÊenfantÊmort-néÊetÊquiÊtransformeÊnotreÊparentalitéÊàÊ
jamais.Ê» 
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NosÊprestaƟonsÊenÊchiffres 
EnÊ2024,ÊceÊsontÊ264Êpersonnes,ÊdontÊ134Êprofessionnel.le.s,ÊquiÊnousÊontÊcontacté.e.sÊparÊmailÊouÊparÊtéléphoneÊpourÊ
recevoirÊdesÊinformaƟons,ÊduÊsouƟenÊimmédiatÊouÊdeÊl’accompagnementÊparÊleÊbiaisÊdesÊprestaƟons,ÊpourÊobtenirÊdeÊ
laÊdocumentaƟon,ÊdesÊlivres,ÊdesÊflyers,ÊpourÊparƟciperÊauxÊévénementsÊouÊs’inscrireÊauxÊformaƟonsÊproposées.Ê 

TéléphonesÊetÊE-mails 
· NousÊavonsÊrépertoriéÊ101ÊappelsÊd’accompagnementÊpourÊunÊtotalÊdeÊ12h21,ÊetÊ78ÊmailsÊ
reçusÊ concernantÊ l’accompagnement,Ê l’informaƟonÊ etÊ laÊ formaƟon.Ê CesÊ prestaƟonsÊ sontÊ
gratuitesÊetÊsansÊengagement. 

CafésÊdeuilÊpérinatal,Ê« DeuilÊd’unÊbébé,ÊensembleÊonÊenÊparle »Ê 
8ÊespacesÊdeÊparoleÊontÊeuÊlieuÊetÊontÊréuniÊ34ÊparƟcipant.e.s.Ê 

CercleÊdeÊfemmes 
LeÊcercleÊdeÊfemmesÊduÊ3ÊjuilletÊàÊFribourgÊaÊréuniÊ3ÊfemmesÊissuesÊdeÊ3ÊcantonsÊdifférents. 

organisésÊparÊADESSIAÊàÊ: 
· LausanneÊleÊ25ÊavrilÊ(6Êpersonnes) 
· NyonÊleÊ27ÊmaiÊ(4Êpersonnes)Ê 
· SionÊleÊ19ÊseptembreÊ(2Êpersonnes)Ê 
· YverdonÊleÊ23ÊseptembreÊ(3Êpersonnes)Ê 
· FribourgÊleÊ4ÊnovembreÊ(3Êpersonnes)Ê 

enÊcollaboraƟonÊavecÊdesÊévénementsÊàÊ:Ê 
· MorgesÊleÊ7ÊseptembreÊ(9Êpersonnes) 
· VeveyÊleÊ11ÊoctobreÊ(2Êpersonnes) 
· VeveyÊleÊ28ÊoctobreÊ(5Êpersonnes)Ê 
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EntreƟensÊindividuels 
EnÊ2024,Ê51ÊpersonnesÊontÊbénéficiéÊdeÊceƩeÊprestaƟon,Êsoit 108ÊentreƟensÊpourÊunÊtotalÊ
de 124h45ÊdansÊlesÊdiversÊcantonsÊromands.Ê 
 

CeƩeÊannée,Ê6ÊpersonnesÊontÊpuÊêtreÊparrainéesÊpourÊunÊtotalÊdeÊ17ÊentreƟens,Ê1ÊgroupeÊdeÊ
paroleÊetÊuneÊadhésionÊàÊlaÊbibliothèque. 

PrestaƟonÊparƟculière 
AÊlaÊdemandeÊd’uneÊprofesseure,ÊuneÊcollaboratriceÊs’estÊrendueÊleÊ10ÊdécembreÊauÊcollègeÊ
deÊlaÊPlantaÊàÊSion,ÊpourÊuneÊintervenƟonÊenÊlienÊavecÊleÊlivreÊl’EvénementÊd’AnnieÊErnauxÊ
etÊafinÊdeÊthémaƟserÊleÊdeuilÊpérinatalÊdansÊleÊcontexteÊdeÊl’interrupƟonÊdeÊgrossesse,ÊpourÊ
17ÊélèvesÊdeÊ18Êans.Ê 

GroupesÊdeÊparole 
UnÊgroupeÊdeÊparoleÊsurÊleÊthèmeÊduÊdeuilÊpérinatalÊaÊeuÊlieuÊenÊValais.ÊCeƩeÊprestaƟonÊaÊ
réuniÊ3ÊpuisÊ2Êpersonnes,ÊpourÊunÊtotalÊdeÊ5Êséances.Ê 

1.  ACCOMPAGNEMENT 

CahierÊdeÊcoloriageÊ 
AurélieÊFrançois,ÊautriceÊdeÊceÊcahierÊdeÊcoloriage,ÊaÊproposéÊàÊADESSIAÊd’enÊêtreÊl’unÊdesÊ
pointsÊdeÊventes.ÊLesÊ31ÊdessinsÊnoirsÊblancsÊillustrentÊlesÊdifférentesÊétapesÊduÊdeuil,ÊilsÊontÊ
étéÊréalisésÊdansÊleÊcadreÊd’unÊdéfiÊarƟsƟque,ÊleÊInktober.ÊIlsÊontÊétéÊexposésÊàÊVeveyÊdansÊleÊ
cadreÊdeÊl’exposiƟonÊ« LesÊcouleursÊduÊsilence ».ÊLeÊcahierÊestÊenÊventeÊauÊsecrétariat.Ê 
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CoupÊdeÊprojecteurÊsurÊlaÊbibliothèqueÊd’ADESSIA 
 
NotreÊbibliothèque,ÊavecÊsesÊ576Êouvrages,ÊÊestÊdeÊplusÊenÊplusÊfréquentée.ÊNotreÊcapacitéÊàÊ
conseillerÊdesÊlivresÊspécifiquesÊàÊl’histoireÊpersonnelle,ÊauÊtypeÊdeÊperteÊouÊàÊl’organisaƟonÊdeÊ
laÊfratrieÊestÊtrèsÊappréciée.Ê 
 
 

24ÊnouveautésÊsontÊarrivéesÊceƩeÊannée,ÊleÊplusÊgrandÊnombreÊétantÊdédiéÊauÊdeuilÊpérinatal,ÊdontÊ
deuxÊouvragesÊconcernantÊ laÊmortÊd’unÊbébéÊàÊ laÊnaissance.ÊParmiÊ lesÊnouveautés,Ê ilÊyÊaÊaussiÊunÊ
livreÊpourÊenfantÊsurÊleÊthèmeÊdeÊlaÊsurvivanceÊdansÊlaÊfratrie. 
 

 
ChaqueÊmois,ÊunÊlivreÊestÊmisÊenÊavantÊdansÊnosÊlocauxÊetÊsurÊlesÊréseauxÊsociaux.Ê 
 

LaÊbibliothèqueÊaÊsubiÊuneÊenƟèreÊréorganisaƟonÊdepuisÊleÊrecentrageÊdeÊlaÊmissionÊd’ADES-
SIA,ÊelleÊcomporteÊdésormaisÊlesÊrubriquesÊsuivantesÊ:Ê 
· DeuilÊpérinatal,ÊIMG,ÊIVG,ÊpertesÊprécoces,ÊmortÊinÊutero,Êsurvivance,ÊdeuilÊ; 
· SecretsÊ etÊ non-dits,Ê émoƟons,Ê honteÊ /colère,ÊmanipulaƟon,Ê esƟmeÊ deÊ soi,Ê culpabilité,Ê be-
soins,ÊcommunicaƟon,ÊréconciliaƟon,Êrésilience,ÊguérisonÊ; 
· Psychologie,Ê féminin,Ê grossesse,Ê parentalité,Ê idenƟtéÊ concepƟonnelle,Ê FIV,Ê handicap,Ê livresÊ
pourÊenfants,ÊsensÊdeÊlaÊvie. 
 

95ÊouvragesÊontÊétéÊempruntésÊparÊ23Êpersonnes,ÊdontÊ12ÊhorsÊprestaƟonsÊ(entreƟens,ÊcafésÊ
ouÊgroupesÊdeÊparole). 
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BénéficiairesÊorientésÊpar 

TypesÊdeÊpertesÊ
deÊgrossesse 

1.  ACCOMPAGNEMENT 

TypesÊdeÊprestaƟons 
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BénéficiairesÊselonÊleÊgenre 

CatégoriesÊd’âgeÊdesÊbénéficiairesÊ 

BénéficiairesÊselonÊlesÊcantons 

*ÊleÊ%Ê« inconnu »ÊestÊexpliquéÊparÊleÊfaitÊqueÊnousÊneÊrécoltonsÊpasÊ
d’informaƟonsÊprécisesÊsurÊlesÊbénéficiairesÊlorsÊdeÊcertainesÊprestaƟonsÊ
gratuitesÊtellesÊqueÊlesÊcafésÊdeuilÊouÊlorsÊd’événementsÊplusÊinformelsÊ
telsÊqueÊlesÊstandsÊdeÊsensibilisaƟon. 
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RéseauxÊsociauxÊÊ 
FacebookÊ:Ê1146Êabonné.e.s 
InstagramÊ:Ê816Êabonné.e.s 
Linkedin:Ê266Êabonné.e.sÊ 
 
LesÊcontenusÊrenseignentÊsurÊ lesÊprestaƟonsÊetÊ lesÊévénementsÊorganisés,ÊponctuésÊ
parÊdesÊcitaƟonsÊanonymesÊspécialementÊchoisiesÊpourÊillustrerÊlesÊréalitésÊmulƟplesÊ
duÊdeuilÊpérinatal. 
 
UneÊ newsleƩerÊmensuelleÊ estÊ envoyéeÊ àÊ nosÊ 1000Ê abonné.e.sÊ :Ê professionnel.le.s,Ê
associaƟons,ÊinsƟtuƟons,Êmembres,Êancien.ne.sÊstagiaires.Ê 

2.  INFORMATION ET SENSIBILISATION 

PrésentaƟonÊdeÊl’associaƟonÊetÊduÊdeuilÊpérinatal 
89ÊpersonnesÊontÊassistéÊàÊdeÊbrèvesÊprésentaƟonsÊdeÊl’associaƟonÊ:Ê 

· CongrèsÊduÊRéseauÊSantéÊPsychiqueÊSuisseÊàÊBerne,ÊleÊ8Êjanvier 

· ConférenceÊ« AuÊcœurÊdeÊlaÊmort :ÊpartagesÊsurÊleÊthèmeÊduÊdeuilÊpérinatal »ÊàÊMarƟgnyÊ,ÊleÊ5Êmai 

· TableÊrondeÊdeÊl’exposiƟonÊ« C’estÊquoiÊquiÊestÊfauxÊ? »ÊàÊMorges,ÊleÊ4Êseptembre 

· TableÊrondeÊdeÊl’exposiƟonÊ« BébéÊenÊtête »ÊàÊGenève,ÊleÊ15Êoctobre 
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MédiasÊ:Ê 
Sur les ondes et sur le web 

· PassageÊdansÊleÊjournalÊhoraireÊetÊsujetÊwebÊ« VersÊunÊcongéÊpayéÊpourÊlesÊdeuxÊparentsÊ
enÊcasÊdeÊfausse-couche » 

· PassageÊdansÊl’émissionÊForumÊRTSÊleÊ24Êseptembre 
 

Sur papier et en version numérique 
· BlickÊ« CommentÊgérerÊlaÊfêteÊdesÊmèresÊsiÊelleÊvousÊrendÊtriste? » 
· LeÊQuoƟdienÊJurassienÊ« OserÊparlerÊduÊdeuilÊpérinatal,Êsamedi » 
· LaÊLibertéÊ&ÊArcÊInfoÊ« Fausse-couche,ÊvraiÊdébat »ÊetÊ« AprèsÊlaÊfausse-couche,ÊunÊsou-
ƟenÊinexistant »Ê 

· LaÊLibertéÊ« ADESSIAÊorganiseÊunÊcaféÊpourÊparlerÊduÊdeuilÊpérinatal » 

StandsÊ« LeÊdeuilÊpérinatal,ÊosonsÊenÊparler » 
LesÊexpériencesÊvécuesÊceƩeÊannéeÊontÊmontréÊuneÊgrandeÊouvertureÊdeÊlaÊpartÊdesÊjeunesÊ
généraƟonsÊsurÊcesÊquesƟons,ÊlesÊdiscussionsÊfurentÊintenses. 
 

· VendrediÊ10ÊmaiÊenÊmargeÊdeÊlaÊfêteÊdesÊmèresÊenÊvilleÊdeÊFribourg 
· SamediÊ25ÊmaiÊdansÊleÊcadreÊdeÊlaÊJournéeÊdeÊlaÊbonneÊacƟonÊàÊlaÊCOOPÊÊàÊFribourg 
· VendrediÊ15ÊjuinÊauÊmarchéÊdurantÊleÊweek-endÊduÊFesƟvalÊDelémont’BDÊàÊDelémont 
· SamediÊ9ÊnovembreÊauÊForumÊdesÊAssociaƟonÊàÊFribourg 
· JeudiÊ21ÊnovembreÊàÊlaÊHauteÊEcoleÊdeÊTravailÊSocialÊdeÊFribourg 
 

CesÊstandsÊontÊtouchéÊenvironÊ130Êpersonnes.Ê 
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FormaƟonÊetÊsensibilisaƟonÊ 
CesÊ journéesÊouÊdemi-journéesÊs’adressentÊauxÊprofessionnel.le.sÊduÊmondeÊmédico-
socialÊ :Ê échangesÊ etÊ partagesÊ d’expériences,Ê apportsÊ théoriquesÊ etÊ exemplesÊ deÊ
situaƟonsÊaccompagnées.Ê 
· SurÊ leÊ deuilÊ périnatalÊ :Ê 1Ê journéeÊ pourÊ laÊ formaƟonÊ conƟnueÊ desÊ ostéopathesÊ
fribourgeois.esÊ (7Ê septembre),Ê 2Ê journéesÊ dansÊ nosÊ locauxÊ (26Ê janvierÊ &Ê 19Ê
septembre),Ê1ÊjournéeÊpourÊleÊgroupementÊvaudoisÊdeÊlaÊpermanenceÊtéléphoniqueÊ
desÊsage-femmesÊ(10Êoctobre) 

· SurÊ laÊ survivanceÊ liéeÊ auxÊ pertesÊ deÊ grossesseÊ :Ê 1Ê journéeÊ dansÊ nosÊ locauxÊ (16Ê
novembre) 

UnÊtotalÊdeÊ36Êprofessionnel.le.sÊyÊontÊassisté. 

FormaƟonÊdeuilÊpérinatal,ÊpartenariatÊavecÊl’AcadémieÊinternaƟonaleÊduÊdeuilÊpérinatal 
LaÊVoieÊd’Isis,Ê spécialisteÊpourÊ laÊ formaƟonÊdesÊprofessionnel.le.sÊ surÊ leÊdeuilÊpérinatalÊ ,Ê seÊ
mueÊprogressivementÊsousÊlaÊbannièreÊ« AcadémieÊinternaƟonaleÊduÊdeuilÊpérinatal ».ÊLeÊduoÊ
Annie-ÈveÊGraƩonÊ(Canada)ÊetÊThaïsÊSanderÊ(Belgique)ÊsontÊtoujoursÊàÊlaÊbarreÊpourÊdispen-
serÊuneÊformaƟonÊenÊligneÊsurÊ3Êjours.ÊCeƩeÊpremièreÊétapeÊdonneÊaccèsÊparÊaprèsÊàÊunÊpar-
coursÊdeÊ formaƟonÊsurÊ1ÊanÊetÊàÊunÊportailÊdeÊ ressources.Ê ÊCeƩeÊoffreÊenÊpartenariatÊvientÊ
compléterÊceÊqu’ADESSIAÊproposeÊenÊtermesÊdeÊformaƟonÊ:ÊouƟlsÊnovateurs,ÊsavoirsÊactuali-
sés,ÊexercicesÊenÊgroupe,ÊpourÊaccompagnerÊsereinementÊleÊdeuilÊpérinatalÊavecÊuneÊpostureÊ
professionnelleÊréfléchie.Ê 
LaÊvoléeÊdeÊformaƟonÊannuelleÊenÊpartenariatÊavecÊADESSIAÊaÊeuÊlieuÊlesÊ13-14ÊjuinÊetÊ5ÊjuilletÊ
pourÊ5Êprofessionnelles. 

3.  FORMATION 
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AuÊprintempsÊ2024,ÊuneÊproposiƟonÊdeÊprogrammeÊtemporaireÊdeÊl’ORPÊaÊimmédiatementÊsuscitéÊ
monÊenvieÊdeÊpasserÊquelquesÊsemainesÊauprèsÊd’ADESSIA.ÊJ’yÊaiÊvuÊl’opportunitéÊdeÊparfaireÊmonÊ
expérienceÊpraƟqueÊenÊtantÊqu’employéeÊdeÊcommerce,ÊmaisÊaussiÊlaÊpossibilitéÊdeÊrencontres,ÊdeÊ
collaboraƟons,ÊetÊ l’occasionÊd’approfondirÊ leÊ sujetÊméconnuÊduÊdeuilÊ périnatal.ÊOutreÊ l’aideÊ con-
crèteÊapportéeÊauÊniveauÊadministraƟf,ÊceƩeÊ immersionÊm’aÊpermisÊdeÊdécouvrirÊdeÊ l’intérieurÊ leÊ
mondeÊd’uneÊassociaƟon,ÊavecÊsonÊfoncƟonnement,ÊsesÊdéfis,ÊsesÊrecherchesÊdeÊfond,ÊtoutÊcommeÊ
sesÊvaleursÊetÊrichesses.ÊLaÊbienveillanceÊetÊl’écouteÊfigurentÊauÊpremierÊplan.ÊAprèsÊlesÊtroisÊmoisÊ

prévusÊiniƟalement,Ê laÊmesureÊaÊétéÊreconduite,ÊàÊmaÊgrandeÊsaƟsfacƟon.ÊParÊailleurs,Ê j’aiÊeuÊlaÊchanceÊdeÊpouvoirÊ
suivreÊ lesÊ journéesÊdeÊ formaƟonÊsurÊ leÊdeuilÊpérinatalÊetÊ laÊsurvivance.Ê JeÊ remercieÊvivementÊ laÊcoordinatriceÊainsiÊ
queÊlesÊcollaboratricesÊquiÊm’ontÊaccueillieÊchaleureusementÊetÊfaitÊconfianceÊlorsÊdeÊceÊstageÊtrèsÊenrichissant. 

FabienneÊPochon 

TEMOIGNAGESÊDE ÊSTAGIAIRESÊ  

DansÊ leÊ cadreÊ deÊmonÊMasterÊ enÊPsychologie,Ê j’aiÊ euÊ l’opportunitéÊ d’effectuerÊ unÊ stageÊ auÊ seinÊ deÊ
l’associaƟonÊ ADESSIA.Ê J’aiÊ étéÊ accueillieÊ avecÊ bienveillanceÊ parÊ desÊ personnesÊ chaleureusesÊ etÊ àÊ
l’écoute,ÊceÊquiÊm’aÊpermisÊdeÊmeÊsenƟrÊàÊl’aiseÊrapidement.ÊJ’aiÊeuÊl’opportunitéÊd’êtreÊsensibiliséeÊ
auxÊthémaƟquesÊimportantesÊqueÊsontÊleÊdeuilÊpérinatalÊetÊlaÊsurvivance.ÊJ’aiÊpuÊenrichirÊmesÊconnais-
sancesÊ grâceÊàÊdeÊnombreusesÊ ressources :Ê lectures,Ê conférences,Êfilms,Êvidéos.Ê J’aiÊ puÊdécouvrirÊ leÊ
mondeÊassociaƟf,ÊenÊapportantÊmonÊaideÊdansÊdiversesÊtâches.ÊJ’aiÊégalementÊpuÊparƟciperÊàÊdesÊévé-
nementsÊvariésÊ(conférences,Êstands,ÊrécolteÊdeÊfonds,Ê…).ÊJ’aiÊainsiÊdécouvertÊlesÊcoulissesÊduÊtravailÊ
associaƟf,ÊetÊj’aiÊpuÊyÊcontribuerÊacƟvement.ÊEnÊconclusion,ÊceÊstageÊm'aÊnonÊseulementÊpermisÊdeÊprendreÊconfianceÊ
enÊmoiÊetÊdeÊmeÊsenƟrÊuƟle,ÊmaisÊilÊm'aÊaussiÊpermisÊdeÊdévelopperÊdesÊcompétencesÊprécieusesÊdansÊleÊdomaineÊas-
sociaƟf.ÊDeÊplus,ÊilÊm'aÊoffertÊunÊsavoirÊapprofondiÊsurÊleÊdeuilÊpérinatalÊetÊlaÊsurvivance,ÊceÊquiÊestÊtrèsÊprécieuxÊpourÊ
moiÊenÊtantÊqueÊfutureÊpsychologue. 

CélineÊJaquet 
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LeÊcomité 

LeÊcomitéÊestÊcomposéÊdeÊ7Êmembres,ÊquiÊseÊsontÊréuni.e.sÊàÊ5ÊreprisesÊenÊ2024Ê:ÊÊ 
 

· NicoleƩaÊMena,Êprésidente 
· PatrickÊGenaine,Êvice-président 
· CélineÊSauteur-Bussard,ÊtrésorièreÊ 
· Marie-NoëlleÊRuffieux,Êmembre 
· NirinaÊImbach,ÊmembreÊ 
· AnneÊFragale,ÊmembreÊ 
· RomainÊCollaud,ÊConseillerÊd’Etat,ÊmembreÊhonorifique 

 
LesÊmembres 

L’associaƟonÊdénombreÊ257ÊmembresÊdontÊ71Êprofessionnel.le.s.ÊUnÊtoutÊgrandÊMERCIÊàÊellesÊetÊeuxÊpourÊleurÊsouƟenÊ
etÊleurÊfidélitéÊ!Ê 

4.  EQUIPE 

LesÊcollaboratricesÊduÊsiègeÊdeÊl’associaƟon 

L’équipeÊ duÊ secrétariatÊ àÊ FribourgÊ estÊ consƟtuéeÊ deÊ quatreÊ collaboratricesÊ àÊ
tempsÊparƟel,ÊreprésentantÊunÊtotalÊdeÊ1,65ÊEPT.ÊEnÊplusÊdeÊcoordonnerÊleÊtra-
vailÊ desÊ collaborateur-tricesÊ dansÊ lesÊ cantonÊ etÊ deÊ réaliserÊ deÊ l’accompagne-
ment,Ê chaqueÊ salariéeÊ aÊ laÊ responsabilitéÊ d’unÊ ouÊ plusieursÊ dicastèresÊ
(coordinaƟonÊgénéraleÊ/Êbibliothèque,ÊsiteÊinternetÊ&ÊdocumentaƟonÊ/Êcommu-
nicaƟonÊ&ÊréseauÊprofessionnelÊ/ÊprestaƟonsÊ/ÊformaƟon). 
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LeÊConseilÊdeÊSupervisionÊetÊdeÊFormaƟonÊ(CSF) 
LeÊCSFÊaÊaniméÊ2ÊintervisionsÊenÊ2024.ÊIlÊaÊœuvréÊpourÊgaranƟrÊlaÊbonneÊqualitéÊdeÊ
nosÊaccompagnementsÊetÊdeÊnosÊformaƟons.Ê 

NosÊréflexionsÊsurÊnotreÊorganigrammeÊontÊabouƟÊàÊ laÊpriseÊdeÊdécisionÊdeÊsuppri-
merÊleÊCSFÊavecÊunÊréajustementÊdesÊcahiersÊdesÊchargesÊdesÊcollaboratrices.ÊMarie-
NoëlleÊRuffieuxÊaÊactuellementÊ laÊ responsabilitéÊdeÊcesÊdeuxÊdicastèresÊ :Ê laÊqualitéÊ
desÊprestaƟonsÊetÊlaÊformaƟon.ÊNousÊremercionsÊlesÊ9ÊmembresÊquiÊseÊsontÊinvesƟesÊ
auÊseinÊduÊCSFÊdepuisÊsaÊcréaƟon. 
 

EnquêteÊauprèsÊdeÊlaÊHauteÊEcoleÊdeÊTravailÊSocialÊetÊdeÊlaÊsantéÊdeÊLausanneÊ(HETSL) 

NousÊavonsÊmandatéÊlaÊHauteÊEcoleÊdeÊTravailÊSocialÊetÊdeÊlaÊsantéÊdeÊLausanneÊpourÊanalyserÊnosÊprestaƟonsÊenÊre-
gardÊdesÊbesoinsÊactuels,ÊàÊl’aideÊd’unÊquesƟonnaireÊonlineÊsurÊmesureÊetÊdansÊleÊbutÊd’aƩeindreÊdiversÊobjecƟfsÊ:Ê1)Ê
évaluerÊ leÊniveauÊdeÊsaƟsfacƟonÊdesÊbénéficiairesÊayantÊrecoursÊauxÊprestaƟonsÊdeÊ l’associaƟonÊ;Ê2)Ê idenƟfierÊ lesÊas-
pectsÊposiƟfsÊetÊdesÊaxesÊd’amélioraƟonÊdesÊservicesÊproposés ;Ê3)ÊformulerÊdesÊrecommandaƟonsÊvisantÊàÊopƟmiserÊ
lesÊprestaƟonsÊexistantes ;Ê 4)Ê développerÊdesÊ recommandaƟonsÊenÊvueÊd’introduireÊdesÊ innovaƟonsÊ répondantÊ auxÊ
aƩentesÊduÊpublicÊcibleÊd’ADESSIA.ÊLesÊrésultatsÊdeÊl’enquêteÊsontÊaƩendusÊpourÊleÊprintempsÊ2025. 
 

LesÊstagiaires 

NousÊaccueillonsÊdesÊstagiairesÊissusÊdeÊbachelorsÊouÊdeÊmastersÊd'universitésÊetÊdeÊgrandesÊécoles,ÊpourÊdécouvrirÊlaÊ
vieÊassociativeÊetÊseÊsensibiliserÊàÊnosÊthématiques.ÊNousÊaccueillonsÊégalementÊdesÊpersonnesÊparticipantÊàÊunÊpro-
grammeÊd'emploiÊtemporaireÊdansÊleÊcadreÊduÊchômage,ÊafinÊdeÊnousÊappuyerÊdansÊnotreÊtravailÊauÊsecrétariatÊetÊdeÊ
lesÊsoutenirÊdansÊleurÊréinsertionÊprofessionnelle.Ê4ÊstagiairesÊuniversitairesÊetÊ1ÊpersonneÊenÊprogrammeÊd’emploiÊsurÊ
6ÊmoisÊnousÊontÊrejoint.e.sÊenÊ2024. 
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CeƩeÊannéeÊencore,ÊADESSIAÊaÊpuÊcompterÊsurÊunÊengagementÊbénévoleÊricheÊ:Ê
unÊcomitéÊimpliquéÊetÊcompétent,ÊdesÊcollaboratricesÊetÊcollaborateursÊdansÊlesÊ
cantonsÊetÊauÊsiègeÊquiÊdonnentÊdeÊleurÊtempsÊetÊénergieÊgracieusementÊdeÊdi-
versesÊmanières,ÊunÊgroupeÊacƟfÊdansÊ leÊ JuraÊetÊdesÊpersonnesÊœuvrantÊponc-
tuellementÊsurÊleÊterrain.ÊLeÊbénévolatÊchezÊADESSIAÊseÊsitueÊsurÊlesÊstands,ÊlorsÊ
d’acƟonsÊdeÊsensibilisaƟonÊouÊdeÊrecherchesÊdeÊfonds,ÊcommeÊiciÊpourÊ lesÊem-
ballagesÊcadeauxÊchezÊKingÊJouetÊenÊdécembre,ÊacƟonÊquiÊaÊréuniÊ14ÊbénévolesÊ
pourÊ136ÊheuresÊsurÊ4Êjours. 
 
OnÊdénombreÊ518ÊheuresÊauÊtotalÊdeÊbénévolatÊpourÊ2024.ÊL’associaƟonÊƟentÊàÊ
remercierÊchaleureusementÊtoutesÊetÊtousÊ lesÊbénévolesÊquiÊontÊœuvréÊauÊser-
viceÊdeÊlaÊmissionÊd’ADESSIA.Ê 

LesÊcollaboratricesÊetÊcollaborateursÊdansÊlesÊcantons 
EnÊplusÊdeÊl’équipeÊduÊsecrétariat,Ê7ÊpersonnesÊœuvrentÊauprèsÊdesÊbénéficiairesÊdansÊlesÊrégionsÊromandes,ÊenÊani-
mantÊdesÊcafésÊdeuilÊpérinatalÊet/ouÊenÊaccompagnantÊlesÊpersonnesÊenÊentreƟenÊouÊenÊgroupeÊdeÊparole.Ê 
IlÊs’agitÊdeÊ:Ê 
· AnneÊGeorgesÊpourÊleÊValais 
· LucyÊNewmannÊpourÊFribourg 
· PatrickÊGenaineÊpourÊVaudÊetÊNeuchâtel 
· FabienneÊOberliÊpourÊleÊJura 

4.  EQUIPE 

LeÊbénévolat 

· NirinaÊLéchaireÊpourÊleÊChablaisÊetÊLausanne 
· StéphanieÊHummÊpourÊlesÊcafésÊdansÊleÊcantonÊdeÊVaud 
· NicoleƩaÊMenaÊpourÊdiversesÊreprésentaƟons 
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ADESSIAÊaÊcollaboréÊparÊsaÊprésenceÊouÊsesÊacƟonsÊàÊplusieursÊexposiƟonsÊsurÊleÊdeuilÊpérnatalÊ:ÊÊ 
 

ExposiƟonÊ« C’estÊquoiÊquiÊestÊfaux? »ÊàÊMorgesÊduÊ20ÊaoûtÊauÊ14Êseptembre 
· BaséeÊsurÊleÊlivreÊ« CeÊseraÊpourÊlaÊprochaineÊfois »ÊoùÊnousÊsommesÊcité.e.s 
· PrésenceÊauÊvernissage 
· ParƟcipaƟonÊàÊlaÊtableÊrondeÊprofessionnelleÊduÊ4Êseptembre 
· AnimaƟonÊd’unÊcaféÊpartageÊleÊ7Êseptembre 

5.  EVENEMENTS MARQUANTS 

ExposiƟonÊ« LesÊCouleursÊduÊsilence »ÊàÊVeveyÊduÊ1erÊauÊ31Êoctobre 
· ConseilsÊpourÊl’organisaƟonÊetÊlaÊfaisabilité 
· SurÊlaÊbaseÊdeÊnotreÊexpérienceÊdeÊ2023ÊavecÊHouseÊofÊSouls 
· PrésenceÊauÊvernissage 
· AnimaƟonÊdeÊ2ÊcafésÊréconfortants,ÊlesÊ11ÊetÊ28Êoctobre 

ExposiƟonÊ« BébéÊenÊTête »ÊàÊGenèveÊduÊ16ÊseptembreÊauÊ17Ênovembre 
· ParƟcipaƟonÊàÊ laÊ tableÊrondeÊduÊ15ÊoctobreÊ« CeÊbébéÊqu’onÊneÊverraÊpasÊgrandir »ÊàÊ
l’occasionÊdeÊlaÊjournéeÊmondialeÊduÊdeuilÊpérinatal 

EnÊoutre,ÊnousÊavonsÊcontribuéÊàÊ laÊpréparaƟonÊd’unÊdocumentaireÊpourÊ laÊRTSÊ:Ê« CeÊqueÊ cachentÊ nosÊ silences »,Ê
d’ElenaÊAvdija,ÊproduitÊparÊIdipÊFilms.ÊNousÊnousÊsommesÊrencontré.e.sÊàÊplusieursÊreprisesÊavecÊl’équipeÊduÊfilmÊpourÊ
bienÊ cernerÊ lesÊenjeuxÊduÊdeuilÊ périnatal,Ê nousÊavonsÊétéÊ àÊdisposiƟonÊdeÊ l’équipeÊquiÊ réalisaitÊ lesÊ récitsÊdeÊ témoi-
gnagesÊetÊnousÊavonsÊétéÊnous-mêmeÊinterviewé.e.sÊetÊfilmé.e.sÊlorsÊd’uneÊjournéeÊdeÊformaƟon.ÊLeÊdocumentaireÊestÊ
prévuÊpourÊleÊprintempsÊ2025.Ê 
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RessourcesÊfinancièresÊ2024 

LeÊbudgetÊ2024Ês’élevaitÊàÊCHFÊ180Ê580.-.ÊLesÊcomptesÊontÊétéÊbouclésÊavecÊunÊbénéficeÊdeÊCHFÊ2’870.15.- 

CoƟsaƟonÊ-ÊprestaƟonsÊ-ÊaccompagnementÊ-ÊintérêtsÊcréanciers/
taxeÊCO2 Ê:ÊCHFÊ27’308.16.- 
CeÊsontÊlesÊcoƟsaƟonsÊdesÊmembresÊetÊlesÊprestaƟonsÊpayéesÊparÊ
lesÊbénéficiaires. 
   
LoterieÊRomandeÊ:ÊCHFÊ80’000.- 
SouƟenÊdeÊlaÊLoterieÊRomandeÊduÊcantonÊdeÊFribourg 
 
CampagneÊdeÊdonsÊ:ÊCHFÊ71’808.67 
DonsÊ deÊ paroisses,Ê congrégaƟons,Ê communesÊ romandes,Ê
fondaƟons,Êentreprises,ÊainsiÊqueÊdesÊdonsÊprivés. 
  
LesÊacƟons (etÊprojets)Ê:ÊCHFÊ4’940.43.- 
CeÊ sontÊ lesÊ différentesÊ iniƟaƟvesÊ prisesÊ durantÊ l’annéeÊ pourÊ
engendrerÊdesÊreceƩesÊpropres:Êmarchés,ÊventeÊdeÊlivresÊetÊautresÊ
peƟtsÊarƟcles. 

6.  FINANCES 
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ACTIFS 
 CHF CHF 

Caisse 1Ê175.60  

C.C.P. 74Ê602.13  

BanqueÊBCF 40Ê493.55  

StockÊdeÊlivres 1.00  

Mobilier/matérielÊdeÊbureau 1Ê381.00  

AcƟfsÊtransitoires 565.45  

ImpôtÊanƟcipé 9.15  

PASSIFS 

Créanciers  5Ê604.05 

PassifsÊtransitoiresÊ  2Ê056.00 

Provisions  57Ê035.35* 

RésultatÊdeÊl’exercice  2Ê870.15 

Capital  50Ê662.33 

ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊTOTAL 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ 

118Ê227.88 118Ê227.88 

 BILAN AU 31.12.2024 

* EnÊ2023,ÊnousÊavonsÊreçuÊdeÊlaÊÊ
DirecƟonÊdeÊlaÊSantéÊetÊdesÊAffairesÊ
SocialesÊDSASÊ(EtatÊdeÊFribourg)ÊunÊ
souƟenÊuniqueÊdeÊ10’000ÊCHF.ÊIlÊaÊ
étéÊprovisionnéÊÊenÊ2024ÊpourÊfinan-
cerÊl’analyseÊdesÊprestaƟonsÊfaiteÊ
parÊlaÊHETSLÊ(cf.Êp.Ê15)ÊetÊestÊdoncÊ
inclusÊdansÊleÊmontantÊdesÊprovi-
sions. 
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      P&PÊ2024   BUDGETÊ2024 
CHARGES      
FONCTIONNEMENT  CHF   CHF 
ChargesÊdeÊpersonnelÊetÊchargesÊsociales   130Ê078.30ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ    ÊÊÊ125Ê000.00 
Téléphones/SiteÊInternet/InformaƟque   2Ê897.15ÊÊÊÊÊÊ    4Ê500.00 
FraisÊadmin.Ê:Êports,Êphotocop.,Êmatériel,Êetc.   4Ê001.72Ê    4Ê000.00 
AssurancesÊchosesÊetÊRC   824.55ÊÊÊÊÊÊÊ    ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ900.00 
ComitéÊetÊAG:ÊsallesÊ&Êdéplacements  1Ê252.00   2Ê500.00 
LocaƟonÊbureauÊetÊélectricité   17Ê589.95    22Ê900.00 
AmorƟssementÊmobilier/Provision   920.00    ÊÊÊÊÊÊÊÊ930.00 
Honoraires/mandatÊcomptabilité   5Ê834.15    4Ê500.00 
FraisÊdéménagementÊ(heuresÊarchivages,Êclassement,Êetc.)   6Ê000.00    500.00 
TOTALÊFONCTIONNEMENT   169Ê397.82    165Ê730.00ÊÊÊÊÊ 
        
FORMATION          
IndemnitésÊetÊchargesÊformaƟonÊjournéeÊpro   1Ê285.15    ÊÊÊÊÊÊÊÊ950.00 
BibliothèqueÊ:ÊlivresÊetÊautresÊsupports   503.70    ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ500.00 
AutresÊfraisÊstagiaires   49.50    ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ500.00 
FormaƟonÊconƟnueÊpourÊcomitéÊetÊcollaborateur.rice.s   50.00    1000.00 

TOTALÊFORMATION  1Ê888.35   2Ê950.00 
      
ACCOMPAGNEMENT          
ChargesÊaccompagnement   1Ê760.85    1Ê750.00 
DéplacementsÊaccompagnement   853.20    ÊÊÊÊÊÊÊÊ1Ê000.00 
IndemnitésÊcollaborateur.rice.sÊpourÊl’accompagnement   3Ê867.50    ÊÊÊÊÊÊ5Ê150.00 
TOTALÊACCOMPAGNEMENT   6Ê481.55    ÊÊÊÊÊÊ7Ê900.00 
             
PROJETS        
NouvelleÊvisibilitéÊ    420.07   500.00 
ProjetÊ« UnÊarbreÊduÊsouvenir »    0.00   0.00 
ExpoÊ« HouseÊofÊSouls Ê»    0.00   0.00 
TOTALÊPROJETS    420.07   500.00 
        
TOTALÊACTIONSÊDIVERSES    1Ê499.67   1Ê000.00 
TOTALÊSENSIBILISATION    1Ê499.65   2Ê500.00 

6.  FINANCES 
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 P&PÊ2024   BUDGETÊ2024  
      
PRODUITS  CHF CHF  CHF CHF 
CoƟsaƟonsÊannuellesÊetÊdonsÊmembres 10Ê820.00    ÊÊÊÊÊ14Ê000.00   
ApportsÊdiversesÊprestaƟons 1Ê459.35    ÊÊÊÊÊÊÊÊÊ5Ê000.00   
ApportsÊentreƟens 7Ê969.38    ÊÊÊÊÊÊÊ5Ê500.00   
IntérêtsÊcréanciers/ÊtaxeÊCO2 107.35    ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ0.00   
ApportsÊformaƟons 6Ê952.08   6Ê200.00  
 27Ê308.16   30Ê700.00  
      
DONSÊparrainages 955.00   1Ê300.00  
DonsÊcongrégaƟonsÊreligieuses 6Ê090.00    

57Ê000.00 
  

CampagnesÊdeÊdons 33Ê590.57      
DonsÊParoisses 21Ê673.10      
DonsÊdesÊCommunes 5Ê500.00    ÊÊÊÊÊÊÊ7Ê500.00   
LoterieÊromandeÊFribourg 80Ê000.00    ÊÊÊÊÊÊ80Ê000.00   
EtatÊdeÊFribourg 0.00    ÊÊÊÊÊÊÊÊ0.00   
FondaƟonÊCasinoÊBarrièreÊMontreux 4Ê000.00   0.00  
TOTALÊDONS 151Ê808.67   145Ê800.00  
      
TOTALÊACTIONSÊDIVERSES 4Ê938.40    ÊÊÊÊÊÊÊÊ2Ê000.00   
      
PROJETÊnouvelleÊvisibilitéÊ 0.00   500.00  
ProjetÊexpoÊ« HouseÊofÊSouls » 2.03     ÊÊÊÊÊÊÊÊ0.00   
ProjetÊ« UnÊarbreÊduÊsouvenir » 0.00   0.00  
TOTALÊPROJETS 2.03   500.00  
      

Sous-total 184Ê057.26 181Ê187.11   ÊÊÊ179Ê000.00 180Ê580.00 
PERTEÊ/ÊBENEFICE  2Ê870.15   1Ê580.00 perteÊbudgéƟsée 
TOTAL 184Ê057.26 184Ê057.26   ÊÊÊ180Ê580.00 180Ê580.00 
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7.  REMERCIEMENTS 

TouteÊnotreÊgraƟtudeÊseÊtourneÊversÊ laÊCommissionÊCantonaleÊdeÊ laÊLoterieÊRomandeÊ
(OrganeÊ fribourgeoisÊ deÊ réparƟƟon)Ê pourÊ sonÊ fidèleÊ etÊ précieuxÊ souƟen.Ê NousÊ
remercionsÊégalementÊtousÊlesÊdonateursÊpublics/donatricesÊpubliquesÊetÊprivé.e.sÊquiÊ
ontÊsoutenuÊnotreÊassociaƟonÊet/ouÊcertainsÊprojetsÊspécifiquesÊdurantÊl’annéeÊ:Ê 

· LesÊnombreux.sesÊdonateursÊetÊdonatricesÊprivé.e.sÊ 
· LesÊcommunesÊetÊparoissesÊdeÊSuisseÊromande 
· LesÊcommunautésÊreligieuses 
· LesÊentreprisesÊromandesÊ:ÊDuplirex,ÊPalaisÊduÊFromage,ÊSaudan,ÊCoopÊCityÊFribourg,Ê
BanqueÊValiantÊBerne,ÊSociétéÊcoopéraƟveÊImmoÊSodalitas 

· LesÊ fondaƟonsÊ Coromandel,Ê FreiAide,Ê VincentÊMerkle,Ê ASSURA,Ê FondaƟonÊ pourÊ leÊ
perfecƟonnementÊetÊlaÊrechercheÊenÊgynécologieÊetÊobstétrique 

· AGAPAÊDeutscheÊSchweiz 
· LaÊfondaƟonÊCasinoÊBarrièreÊMontreuxÊ 
 

UnÊgrandÊMERCIÊégalementÊ: 
· AÊCarineÊBerberatÊpourÊsonÊsouƟenÊlorsÊduÊTropicanaÊFesƟvalÊetÊsonÊbarÊàÊsiropsÊ 
· AÊ KingÊ JouetÊ àÊ Granges-PaccotÊ pourÊ sonÊ accueilÊ lorsÊ deÊ l’acƟonÊ emballagesÊ cadeauxÊ enÊ dé-
cembreÊ 

· AÊAurélieÊFrançoisÊpourÊsaÊgénéreuseÊcollaboraƟonÊautourÊdeÊsesÊouvragesÊressourcesÊ 
· AÊCharloƩeÊetÊChristopherÊFörstelÊpourÊleÊsouƟenÊdeÊleurÊentrepriseÊLyamÊ&ÊCo 
· AÊNatachaÊVeenÊdeÊLetÊMeFlyÊpourÊlaÊventeÊdeÊtote-bags 
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                                        CONCLUSION  

 

TelÊunÊ lotusÊquiÊs’ouvreÊàÊ laÊ lumière,ÊADESSIAÊpoursuitÊsonÊépanouissement.ÊDeuxÊansÊ
aprèsÊ saÊ créaƟonÊ etÊ sonÊ changementÊ deÊ nom,Ê notreÊ associaƟonÊ conƟnueÊ d’insufflerÊ
espoirÊetÊsouƟenÊauxÊpersonnesÊtouchéesÊparÊleÊdeuilÊpérinatal. 
LesÊchiffresÊparlentÊd’eux-mêmesÊ:Ê2024ÊaÊétéÊuneÊannéeÊd’intensitéÊetÊdeÊdévouement,Ê
marquéeÊ parÊ desÊ rencontres,Ê desÊ formaƟons,Ê desÊ accompagnementsÊ etÊ uneÊ présenceÊ
renforcéeÊauÊ seinÊdeÊ laÊ société.ÊCeƩeÊexpansionÊtémoigneÊdeÊnotreÊvolontéÊconstanteÊ
d’évoluerÊetÊdeÊrépondreÊtoujoursÊmieuxÊauxÊbesoinsÊdesÊpersonnesÊendeuilléesÊetÊdesÊ

professionnel.le.sÊquiÊlesÊaccompagnent.ÊChaqueÊiniƟaƟve,ÊchaqueÊengagement,ÊchaqueÊmainÊtendueÊaÊcontribuéÊàÊ
nourrirÊceƩeÊfloraisonÊcollecƟve.ÊC’estÊensemble,ÊgrâceÊàÊlaÊsynergieÊdeÊnosÊmembres,Êbénévoles,Êprofessionnel.le.sÊ
etÊpartenaires,ÊqueÊnousÊfaçonnonsÊunÊaccompagnementÊtoujoursÊplusÊadaptéÊetÊhumain. 
NousÊexprimonsÊnotreÊprofondeÊgraƟtudeÊàÊtoutesÊcellesÊetÊceuxÊquiÊparƟcipentÊàÊceƩeÊaventure,ÊdeÊprèsÊouÊdeÊ
loin.ÊL’élanÊestÊdonné,ÊlesÊracinesÊsontÊsolides,ÊetÊl’avenirÊprometÊdeÊnouvellesÊéclosions,ÊtoujoursÊplusÊporteusesÊdeÊ
sensÊetÊdeÊbienveillance. 

ADESSIAÊenÊchiffresÊpourÊ2024 :Ê 
1ÊgroupeÊdeÊparoleÊ-Ê1ÊcercleÊdeÊfemmesÊ-Ê5ÊstandsÊd’informaƟonÊ-Ê5ÊstagiairesÊ-Ê6ÊappariƟonsÊ
dansÊlesÊmédiasÊ-Ê6ÊparrainagesÊ-Ê8ÊcafésÊdeuilÊpérinatalÊ-Ê13ÊcollaboratricesÊetÊcollaborateursÊ-Ê
36Êprofessionnel.le.sÊparticipantÊàÊnosÊformationsÊ-Ê78ÊemailsÊ-Ê89ÊpersonnesÊlorsÊdesÊprésen-
taƟonsÊÊ-Ê95ÊouvragesÊempruntésÊ-Ê108ÊentreƟensÊ-Ê130ÊpersonnesÊàÊnosÊstandsÊ-Ê134Êprofes-
sionnel.le.sÊÊconseillé.e.sÊ-Ê144ÊtéléphonesÊ-Ê187ÊheuresÊd’accompagnementÊÊ-Ê257ÊmembresÊ-Ê
264Ê bénéficiairesÊ -Ê 518Ê heuresÊ deÊ bénévolatÊ -Ê 1’000Ê abonné.e.sÊ àÊ notreÊ newsletterÊ -Ê 2’228Ê
abonné.e.sÊsurÊnosÊréseauxÊsociauxÊ(dontÊ1146ÊsurÊFacebook,Ê266ÊàÊLinkedin,Ê816ÊàÊInstagram)Ê 

Marie-NoëlleÊRuffieux 
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